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打神奈川区栄町 15-20‐EL 045-453-0411
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|「横浜野菜Jと「契約農家さん」の

1情報 を開 寛 しや 丁くしてみ たの で、

|ぜひァクセスしてみてください。

もア「ｂ携 帯

横浜 1
1

I

E― r

横浜 (神奈 111嘉黒)地野菜情報
品名 生産者  l単側 価格 (円 ) 品名 1 生産 価格 (円 )

平茸         少量入荷 薔里蔀庁 lkg1 1500
港北区小机町

市川さん
赤茄子 9月 下旬まで 本 100 ～  150

横浜産の貴重な茸類 :入荷量が少ないのでご了承 さい へ品、B品あります。
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――――J――墨聾百零_J_11_l__11: 聖 罫 呻    9月

中旬まで
1港蔦蹂省ν に:

230    280
300    400

陵浜産の貴重な茸類 !肉厚で美味しい 二の時期の神本さんの茄子類は最高に美味いです。

:菫聖三翌翌三____|:墨生II贈 | ∞0 曇票軍 B品          9月中旬まで1 港蔦習町 IF:|::: ～1::
太小あります。スープ等に最適 :

17,生更曇________J_F樫塁I_1_71_翌 _「 守奈票季B品         9月中旬まで1 港蔦響 町 II:|:::～ 1::
太小あります。
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IPcl 
ЮO～ H クィーンレタス  酢姉 1型覇曹ツ lκ l朽0

置年入荷予定のクイーンレタス.サラダ等にどうぞ。

,テ「誓   VT7:丁 |_群寧1_J::IJ::=! :Fイ IT'・ 1亨督琴:_賛 :全?171イ _|_,「丁,tl〒う,T,bなじみ富田さんのミニシリーズ :

ャ‐ _プJ_Ψl_JTI Ψ… あやめ雪かぶ 9月 下旬より再スタート

彗田さんのあやめ雪かぶ。白と紫の色合いが綺麗です

ブブゼラトマト 宮城
    IPC1   280

万願寺唐辛子           l  京都 kg ”　

一の時期だけ宮城県で作られています。10月 末からはまた湘南産で !

カプレーゼトマト 宮城
    IPC1    280 空三二竺壁重______1_智 Tャ〒_1_11

旨味が強く、栄養も美味しさも小さい体に凝縮されたミニ南瓜。色々なアイデアで用途カ

250～  30C

i広がります。二の時期だけ宮城県で作られています。10月 末からはまた湘南産で !

型童___    |_T甲 サ ||三 |,T,三:∵
石川芋の独特の風味と食感が最高です。

ミニオクラ 呂知
    IPC1 300- 60C

ケクラの早採り、小指先サイス
・
のミニオクラ。軟らかくて美 |味しい
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0～ 狐

秋を感じる逸品「生栗」をメニューにぜひ加えて下さい 掘賀野菜ブランドのひとつ。果肉が太く軟らかく～ほろ苦い胡瓜をどうぞ。
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1 
細
 1贈 |四
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白瓜 螺 ⇒諜

1本 1朽
0～ 狐

)月 中旬頃からの入荷になります。使い勝手が良く重宝します。 完熟すると白くなることから白瓜と名付けられました。漬 勿、煮物、炒め物にどうぞ !

黒相tI己             9月 中旬～
 1   
京都
   IPC1 450～

 60C あさがお菜 (空芯菜) frffi" lxltoo^, lec

丹波から入荷。独特な香りと風味があります。 7,8月 が最盛期 !冬は高級食材なので春夏のうちにどう

新百合根 腕 鳳 螂
1贈 |%∞

↓朽∝ 鯖かわ茄子
    1 

輩
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1ヒ海道から新物の百合根が入荷します。秋冬メニューにどうぞ 支が絹のようになめらかで甘みたつぷり

赤芽紫蘇
                    1    

愛知
    IPC1 400～

 45C 丸茄子
_三■y_1_J_T,■ 1賢
F物にも最高です。赤紫蘇の芽 (スプラウト)になります。あしらいとしてどうぞ。 摘子の中でも肉質のきめが細かいので煮物、田楽、揚L

松茸 岬
1贈 1翻

合せい 水茄子 大坂
   l 

ヶ
1 200～
 30C

映野菫の代表格「松萱 in国 産 は 9月 中 旬 か ら予 超をしております。 氣州大坂から水茄子の入荷です。みずみずしい茄子で再

新銀杏        1 愛知 1服d550～ 100C 達芋                        1    高知    IPc1 250- 40C
麟翠色の「新銀杏」がはじまります。 塁芋類の茎です。煮物、酢の物に絶品。

120室壁_Tマ   J_ザ f型_目
m賀野菜プランドのひとつ。お浸しなどにどうぞ。

蕃_____   |で ■暫査1″ |∵
OT響

けさと瑞々しさが抜群 !

栗マロンかばちや 全国各指是鶴・i91 kg1 900～ l10C 柿      1 隷
lヶ l″
0～ H

去年大好評だつた栗マロンかばちや:今年も今月からス荷します ! 'ヽウス栽培が奈良から入荷します。秋の代表果物です。

四角豆 爛
IК I調

合せ謎 い 桃            _1__±■_聖議す_1111,,I:,1
二ちらもいろいろなスイーツにぜひ !天候、他により価格もかなり変動しますのでぜひお問い針わせくださし

伏見唐辛子 京都
     l kg 12500～

 500C ちヽじく 和歌山、愛知
 I PC
500～  75C

ゴリ辛が程良く、サラダから火を通す料理まで、色々と使える食材。 ャム・コンポート、ゼリーなど幅広く使用できるアイテムです。

*「きのこ類Jのシース
◆
ンが到来しました。別紙「秋のお勧め きのこリスト」でご案内しますのでご参照ください。

≡蒻藷著薦諄」轟覚轟献蓬こ降署論盤響 瀬`戸ジヤイア
ンツリも多数類入荷しておりま九  |*「ぶどう類」 (巨峰、ビオーネ、アレキサンドリア、甲斐路、ナガノパープル、瀬戸ジヤイアンツ等)も多数J

ご不明な点等ございましたら、ぜひお気軽に担当までお問い合わせ下さい.

摯気候等によつて多少価格、時期が上下致しますのでご 一ｂ
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